
Cuando los “Procesos Sociales” no se llevan

acabo adecuadamente estos pueden ser

responsables de producir y perpetuar en ti
el discrimen y la desigualdad entre los géneros.



DISCURSO SOCIAL 
SOBRE 

LA MASCULINIDAD Y FEMINIDAD

 Los medios de comunicación son los canales que
transmiten información en una sociedad.

 Esta información puede alterar o fortalecer tus
costumbres y tu comportamiento social.

 Son así uno de los más poderosos reproductores
y creadores de los modelos femeninos y masculinos.

 En esta sección discutiremos los deportes, la música,
las noticia y la radio.



•Deportes
•Música
•Noticias
•Radio



DISCURSO SOCIAL 
SOBRE 

LA MASCULINIDAD Y FEMINIDAD

• Deportes
 Los medios de comunicación le dan más atención

al deporte masculino que al femenino.

 Se piensa que el deporte intenso masculiniza a la
mujer.



DISCURSO SOCIAL 
SOBRE 

LA MASCULINIDAD Y FEMINIDAD

• Deportes
 La gimnasia, el tenis o la natación son considerados

como femeninos.

 La mujer es vista como objeto sexual y las más
bellas son las que más salen en los medios de
comunicación.



DISCURSO SOCIAL 
SOBRE 

LA MASCULINIDAD Y FEMINIDAD

• Deportes

 En las noticias las preguntas más comunes a las atletas
son sobre sus vidas personales y familiares perpetuando
la posición tradicional de las mujeres.

 Se considera que los deportistas hombres se dediquen al 
deporte 100% y se ve raro cuando participan de las tareas 
domésticas.



DISCURSO SOCIAL 
SOBRE 

LA MASCULINIDAD Y FEMINIDAD

• Deportes

 Los medios requieren como expertos en el 91% de los
casos a los hombres, solo el 9% de las noticias las
mujeres son consultadas como fuente expertas.

 Las mujeres sufren de acoso y abuso sexual en el
deporte incluyendo a sus entrenadores en algunos
casos.



Existe una gran cantidad de mujeres puertorriqueñas
deportistas. Haz que sean visibles, busca información
junto a tu familia sobre ellas, a continuación algunas
de estos lugares.



http://www.famadeportesrp.org

http://www.famadeportesrp.org/


Rebekah Colberg fue la primera mujer
puertorriqueña en ganar una medalla de oro en
un evento deportivo a nivel internacional.
Precursora de reformas gracias a las cuales la
mujer tiene hoy un sitial en el deporte
puertorriqueño. Rebekah es catalogada como la
atleta femenina más destacada que ha tenido
Puerto Rico. Rebekah Colberg, una mujer para la
historia.

http://autografo.tv/rebekah-colberg/

Entra a la siguiente dirección
que se encuentra debajo para
que veas el documental sobre
Rebekah Colberg, vale la pena.



http://natacionpr.org/historia/

http://enlapinturadeportes.blogspot.com/2016/07/
ivelisse-echevarria-me-sentia-la.html

http://www.puertadetierra.info/noticias/deportes/

anita_lallande.htm

Natación

Primera Mujer Puertorriqueña Abanderada 

(Foto: Marcos Mejías Ortiz, 2016)

https://www.facebook.com/NatacionPR/

http://www.softballpr.net/historia/salon-de-la-
fama-de-puerto-rico

Softbol

http://natacionpr.org/historia/
http://enlapinturadeportes.blogspot.com/2016/07/ivelisse-echevarria-me-sentia-la.html
http://www.puertadetierra.info/noticias/deportes/anita_lallande.htm
https://www.facebook.com/NatacionPR/
http://www.softballpr.net/historia/salon-de-la-fama-de-puerto-rico


Pabellón de la Fama del Deporte Puertorriqueño
Salón de la Fama en tu Municipio

Museo del Deporte

Museo Del Deporte De Puerto Rico
Guaynabo, PR



La presidenta del Comité Olímpico de Puerto Rico (COPUR),
Sara Rosario, fue galardonada hoy con el premio Trofeo Mujer y
Deporte de las Américas, otorgado por el Comité Olímpico
Internacional (COI) en el recién remodelado Museo Olímpico en
Lausana, Suiza.

COI galardona a Sara Rosario
Entregan el premio Trofeo Mujer y Deporte de las Américas
Martes, 10 de noviembre de 2015 - 8:45 PM
Por ELNUEVODIA.COM

Rosario recibió el premio de manos de la presidenta de la Comisión
Deportiva de la Mujer, Lydia Nsekera, durante la gala “Mujeres y Deporte
del COI 2015”. En la actividad también estuvo presente el presidente del
COI, Thomas Bach, y otros miembros de la cúpula del movimiento olímpico
internacional.

“Honrada. Feliz. Orgullosa de ser mujer, mujer puertorriqueña. Estar aquí
en Lausana y escuchar las historias de todas las mujeres premiadas y
compartir esta noche con la comunidad internacional ha sido un honor”,
dijo Rosario, la primera mujer en presidir el COPUR.



•Londres 1948 - Juan Venegas - Bronce - Boxeo
•Montreal 1976 - Orlando Maldonado - Bronce - Boxeo
•Los Ángeles 1984 - Luis Ortiz - Plata - Boxeo
•Los Ángeles 1984 - Arístides González - Bronce - Boxeo
•Barcelona 1992 - Aníbal Acevedo – Bronce - Boxeo
•Atlanta 1996 - Daniel Santos - Bronce – Boxeo
•Londres 2012 - Javier Culson- Bronce – 400m con vallas
•Londres 2012 - Jaime Espinal - Plata - Lucha Olímpica

•Río 2016 - Mónica Puig - ORO - Tenis

Solo nueve (9) medallas ha ganado Puerto Rico en las
Olimpiadas, seis (6) de bronce, dos (2) de plata y una (1) de oro:



El derecho al deporte, juego
y recreación constituye un

estímulo para el desarrollo

afectivo, físico, intelectual y

social de la niñez y la

adolescencia, además de ser

un factor de equilibrio y

autorrealización.



DISCURSO SOCIAL 
SOBRE 

LA MASCULINIDAD Y FEMINIDAD

• Música
 La mujer ocultaba su nombre a través de

seudónimos masculinos o bajo la identidad de un
autor anónimo.

 De 95,000 compositores solo el 13% son mujeres.

 La presencia y el nivel de los salarios siguen siendo 
un problema. 



DISCURSO SOCIAL 
SOBRE 

LA MASCULINIDAD Y FEMINIDAD

• Música
 Tanto en los festivales musicales y en el

frente de las compañías de discos no hay
mucha presencia de mujeres.

 En 46 años ninguna mujer ha sido distinguida
con el Grammy al mejor productor.



DISCURSO SOCIAL 
SOBRE 

LA MASCULINIDAD Y FEMINIDAD

• Música

 Se piensa que esta ausencia se debe a la
falta de acceso de las mujeres a la
tecnología y la falta de figuras femeninas
que sean modelos para las chicas que se
inician en la industria de la música.



DISCURSO SOCIAL 
SOBRE 

LA MASCULINIDAD Y FEMINIDAD

• Música
 Aunque en la industria de la música la

dominen los hombres, hay mujeres que han
subido los escalones hasta convertirse en
iconos internacionales.



DISCURSO SOCIAL 
SOBRE 

LA MASCULINIDAD Y FEMINIDAD

• Música

Beyoncé ha usado su
música para discutir
temas relacionados al
feminismo, amor y
relaciones de un modo
que ningún otro artista
había logrado.



DISCURSO SOCIAL 
SOBRE 

LA MASCULINIDAD Y FEMINIDAD

• Música

Thalía es llamada la
Reina del Pop Latino.
Después de 25 años
en la industrial y 40
millones de álbumes
vendidos alrededor del
mundo.



La música es una de las formas fundamentales de la expresión
humana, un aspecto esencial de toda cultura. La música transmite
infinidad de sentimientos y emociones.

Desgraciadamente la música se ha comercializado y esta perdiendo
su función de cohesión e identidad tan necesarias para mantener la
diversidad y riqueza que tiene las diferentes culturas a través del
mundo. Por ejemplo, hasta que punto las canciones navideñas
puertorriqueñas han salvaguardado nuestra identidad y cultura.

Reflexiona sobre la música que escuchas. Educa a tus hijos e hijas para
que además de escuchar la música de ahora también sepan apreciar la
música de aquí, las que afloran las tradiciones, los saberes y la historia
de esta bella isla.



DISCURSO SOCIAL SOBRE 
LA MASCULINIDAD Y LA FEMINIDAD

• Noticias



DISCURSO SOCIAL SOBRE 
LA MASCULINIDAD Y LA FEMINIDAD

• Noticias



Los noticieros televisivos mediante un trabajo en equipo y sujeto a
una normas deben seleccionar, investigar y jerarquizar las noticias
que salen al aire. Y la puesta en escena de dichas noticias tiene
reacciones en la opinión pública.

El problema mayor de estas noticias radica en el manejo de la
información y el tratamiento de los contenidos por parte de los
responsables de organizar y fundamentar el desarrollo de los
noticieros.

Es importante que junto a tu familia discutan las noticias, busquen
otros puntos de vistas como parte de un esfuerzo por comprender el
mundo en que vivimos, tal como es, y no como los noticieros desean
que lo veamos.



DISCURSO SOCIAL 
SOBRE 

LA MASCULINIDAD Y FEMINIDAD

• Radio
 (En Puerto Rico) En el medio radial,

las féminas solo fungen como sujeto
de noticias en un 5%.

 Cuando existían oportunidades para
mujeres en la radio, estas están en
general, en funciones de secretaria o
como animadoras de sesiones de una
hora o menos para mujeres, centradas
en temas ligeros.

 La voz femenina debe ser sensual
para capturar al público.



• Cuando tú escuches actitudes estereotipadas, llama al programa 
o comunícate con el área administrativa e informales que estas 
en contra de ese tipo de discriminación de género.

• Si tú oyes un programa que permite la participación del público y 
escuchas actitudes de discrimen de género, llama y denuncia el 
incidente.

• Quéjate de la baja participación de las mujeres como reporteras, 
productoras, locutoras o directoras.



Sigue con las otras secciones:

una descripción de los siguientes medios de
comunicación: anuncios, cuentos Infantiles, fotografía,
periódicos y revistas;

una descripción de los siguientes medios de

comunicación: Internet, TIC y video Juegos.


